
文玩核桃 

    核桃虽然是一种食品，但它在古玩行中也是一个小小的收藏品种，行内人称

为文玩核桃。文玩核桃是对核桃进行特型、特色的选择和加工后形成的有收藏价

值的核桃。它要求是纹理深刻清晰，并且每对文玩核桃要纹理相似，大小一致，

重量相当，所以，这需要花大工夫才能凑成一对儿，再加上能工巧匠的精心雕琢

以及经多年把玩形成的老红色，就更显珍贵。文玩核桃和用来食用核桃最大区别

就在于挑选、上油、把玩、收藏和交易的环节上的不同。 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

    文玩核桃首先纹理必须特别深刻，其次要在核桃不成熟的时候，大概是七八

成熟的时候，把核桃摘下来，找两个大小、花纹、体积甚至重量都一样的，最后，

还要通过几十年的把玩，核桃的颜色才能由浅变深，最后到老红色。一些老人在

手中揉搓的核桃，作一些手部运动同时锻炼大脑，目的是降低老化速度。现代科

学证明，揉核桃能延缓机体衰老，对预防心血管疾病、避免中风有很大作用。特

别是一些长期从事案头工作的人群，把玩核桃更能起到舒筋活血、预防职业病的

功效。另外，通过把玩，一对普通的核桃年深日久变得晶莹剔透，成了一件不错

的艺术品。 

    把玩核桃多取自于野生山核桃，从 2005 年起随着收藏把玩核桃人群的增加，

一部分人工嫁接的山核桃也出现在了市面上，但其质地和品相相对较差。把玩核
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桃的产地和种类各异，大致分为麻核桃、楸子核桃、铁核桃三大类。麻核桃中包

括狮子头、虎头、罗汉头、鸡心、公子帽、官帽等，在把玩核桃中麻核桃属于高

档次种类，一般市价在 100 元至 4000 元之间。楸子核桃相对平民化，虽然价钱

便宜，但也 文玩核桃核桃中除食用核桃外，还有大约 100多种大小悬殊，皮厚，

个大，皱褶多，造型奇特和纹路优美的核桃，这类核桃既可做“手疗核桃”，又

可做雕刻核桃，既能供人们观赏，又可作为收藏，因此备受人们青睐。“手疗核

桃”，也叫“健身核桃”，又称“掌珠”。古时称“揉手核桃”，追溯起来，它

起源于汉隋，流行于唐宋，盛行于明清。在两千多年的历史长河中盛传不衰，形

成了世界独有的中国核桃文化。古往今来，上至帝王将相，才子佳人，下至官宦

小吏，平民百姓，无不为有一对玲珑剔透，光亮如鉴的核桃而自豪。特别是到了

明清两朝，玩核桃达到鼎盛时期。明天启皇帝朱由校不仅把玩核桃不离手，而且

亲自操刀雕刻核桃。故有“玩核桃遗忘国事，朱由校御案操刀”的野史流传民间。

清乾隆皇帝不仅是鉴赏核桃的大家，据传还曾赋诗赞美核桃：掌上旋日月，时光

欲倒流。周身气血涌，何年是白头？ 

    到了清末，宫内玩赏核桃之风更甚。手中有一对好的核桃竟成了当时身价和

品位的象征。当时京城曾传言：“贝勒手上有三宝，扳指、核桃、笼中鸟。”每

逢皇上或皇后的生日，大臣们会将挑选出来的精品核桃作为祝寿贺礼供奉，揉手

核桃的价值由此可见一斑。北京故宫博物院仍保存着十几对揉手核桃，其色泽为

棕红色，分别存放在雕刻精美的紫檀木盒内。里面标有“某贝勒恭进”、“某亲

王预备”的字样。宫内揉核桃之风，自然也影响到了社会。民间将人分为几类，

将把玩核桃者排在首位，即：文人玩核桃，武人转铁球，富人揣葫芦，闲人去遛

狗（指当时的风俗）。时至今日，天津人仍把揉手核桃称为“文玩核桃”，即源
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于此。 

     
 
 
 
 

    核桃在我国分布广泛，北至黑龙江，南达云南、贵州，西至新疆，东至山东、

辽宁，全国过绝大部分区域都有核桃的分布。至于符合文玩标准核桃的分布，主

要还是产自华北、西北、东北及西南。其中，北京、河北、天津、山西等地的文

玩核桃品质最为突出，也是传统优良品种的产地。气候、环境也利于文玩核桃的

种植生长。西北地区，包括山西、陕西、甘肃、宁夏、新疆等地。陕西秦岭主要

出产灯笼等秋核桃，个头大、外形饱满，毛刺多。产量也高。陕西商州市洛南县

古城镇也是重要的核桃生产基地。陕西其他地区也出产官帽等品种，个头偏大，

外形、皮质与北京等地的官帽区别较大。新疆的部分山区也有野生的山核桃，属

于秋核桃品种，品质一般。甘肃、宁夏的情况也差不多。与上述西北地区相比倒

是山西的核桃可圈可点的有一些。山西的公子帽、官帽、狮子头也还是传统的优

良品种。尤其是靠近河北的山区出产的核桃品质较好。据我所知应当全是野生品

种。东北地区，黑龙江、吉林、辽宁，主要出产秋核桃。吉林的产量和品质都是

比较好的。实际上东北的核桃不如核桃木材有名，我们知道的“秋子木”就是产

秋子核桃的树木，木质坚硬，纹路美观，大部分用来做家具的腿。 

    文玩核桃最好的品种主要集中在北京、天津、河北的山区，下面列举几个著

名的产地及出产的优良品种：北京平谷：平谷的核桃历史上就是文玩核桃的主产

区，一是由于其距离文玩核桃的主要城市北京、天津比较近，位于两个城市中间。

核桃也便于流通。最著名的老树闷尖狮子头，就是我们讲的四座楼，该树已经死

了，我们看到的很多的百年精品狮子头，都是这棵树的产品，由于嫁接技术的发
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展，已经有嫁接品种的出现（嫁接的也称之为四座楼），但品相个人感觉还是缺

乏老树的韵味，外形与老树还是有一些区别的。今后几年还会有一些嫁接平谷的

闷尖狮子头出现。另外平谷的官帽也是很著名的，是传统上的外形标准，由于基

本上是野生的，因此产量不高，个头也不大。市场上还能见到一些平谷产的狮子

头，皮质坚硬，纹路好，大肚、大底座，是主要的特征。 

    河北涞水，大概也就是在十几年前，涞水注定要成为影响中国核桃市场的最

重要的地区，由于土壤、气候非常适于种植文玩核桃，十几年前就有有识之士开

始酝酿种植。截止到 2012 年，形成了以石亭镇色树村、娄村乡南安庄、虎过庄、

西安庄、太平庄、长安庄为中心的全国最大的文玩核桃种植基地。嫁接核桃一万

余棵，拥有鸡心、狮子头、虎头、公子帽等品种。麦穗虎头、白狮子头、涞水公

子帽都是这个地区的品种，石亭镇色树村更是全村人民都在种植麻核桃。这几年

来在文玩核桃市场上着实风光了一把。门头沟也是北京主要的核桃产地，优良品

种非常之多，主要以狮子头、虎头等为主。产量不高。尤其是 2012 年，在全国

核桃普遍高产的情况下，门头沟却产量平平。门头沟土生土长的人是最懂得文玩

核桃价值的，山里的农民，几乎都能头头是道的聊上几句。由于气候、土壤非常

适宜种植核桃，从 2008 年起在门头沟有大量的嫁接核桃。当地人对核桃价值的

认知程度普遍高，也因此导致嫁接核桃的看护成了很重要的问题。门头沟的闷尖

狮子头也已绝迹，与平谷闷尖不同，门头沟的闷尖狮子头，更具有诗意，颜色更

红润漂亮，底座呈菊花纹路，脐部小，外形也非常矮。其他品种倒是比较少见。 

    天津蓟县，这是天津市唯一的核桃产地，著名品种层出不穷，也是 2010 嫁

接核桃的主产地。蓟县核桃外形粗犷优美，纹路清晰，由于在地域上与北京的平

谷相邻，核桃的特征也有所相似。传统上蓟县盘山公子帽是最著名的。人们称的
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盘山公子帽（包括三棱公子帽），就是大家说得老孙家的公子帽，个人认为称之

为“蓟县公子帽”比较恰当，外形也比较高，40 以上的很少。另外马老四的狮子

头，黄崖关的虎头也是比较有名的。由于品种繁多，还有几种狮子头品种就不在

这里一一介绍了 

    河北承德，也是传统文玩核桃的主要产地，但近几年有些被忽略，可能是产

量的原因。承德出产狮子头、公子帽等优良品种，也有秋子。狮子头，底座大，

外形矮，肚大，纹路稍浅，个头大的较少。传统上，承德公子帽也比较有名，但

近几年非常少见。 

    河北张家口，此地区野生山核桃众多，由于交通不方便，很少有人认知和发

现，潜力巨大。最著名的就是涿鹿县南将石狮子头，外形粗犷、纹路美观细致，

大扣底，菱形脐、四瓣嘴，特征明显，产量稀少。成为近几年来非常火热的品种。

据我所知，涿鹿县还出产虎头和其他品种的狮子头，品质都非常优异，但认知度

不高。 

   天津宝坻池长柏成为了种植野生文玩核桃的行家里手，他的农家小院里已种

有 300 棵野生文玩核桃树，种植品种涵盖了市场上最受欢迎的“京八对”、“四

座楼闷尖狮子头”、“三道金”、“灯笼狮子头”、“满天星”、“麒麟狮子头”、

“宝地八棱”、“流星雨”等 15 个品种。  

    文玩核桃主要批发集散地。文玩核桃主要批发集散地在北京十里河、涞水县

涞阳路（华北文玩文化第一街）、涞水最早最大的文玩核桃批发集雅斋文玩核桃

交易中心。 

    在玩核桃过程中，人们利用核桃的尖刺、凸起和棱角，采取揉、搓、压 、

扎、捏、蹭、滚等技法运动双手，压扎掌上穴位，刺激手上反应区，达到舒脉通 
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络，活血化淤，强身健体的效果。因核桃皮厚质坚，经过手的长期搓揉，汗的侵

润，油脂的渗透，时间的打磨，最后成为一件亮里透红，红中透明，不是玛瑙胜

似玛瑙的自然艺术精品。在玩核桃的人们心目中，核桃不仅是健身器材，也不仅

是一件艺术品，而是集把玩、健身、观赏于一身的掌上明珠。核桃中所含脂肪的

主要成分是亚油酸甘油脂，食后不但不会使胆固醇升高，还能减少肠道对胆固醇

的吸收，因此，可作为高血压、动脉硬化患者的滋补品。此外，这些油脂还可供

给大脑基质的需要。核桃中所含的微量元素锌和锰是脑垂体的重要成分，常食有

益于脑的营养补充，有健脑益智作用。核桃不仅是最好的健脑食物，又是神经衰

弱的治疗剂。患有头晕、失眠、心悸、健忘、食欲不振、腰膝酸软、全身无力等

症状的老年人，每天早晚各吃 1～2 个核桃仁，即可起到滋补治疗作用。核桃仁

还对其它病症具有较高的医疗效果，如它具有补气养血、润燥化痰、温肺润肠、

散肿消毒等功能。核桃味甘、性温，入肾、肺、大肠经； 可补肾、固精强腰、

温肺定喘、润肠通便； 主治肾虚喘嗽、腰痛脚弱、阳痿遗精、小便频数、石淋、

大便燥结。 分心木（核中木质隔层）味苦、性温；补肾，涩精。1.破血祛瘀。

用于血滞经闭、血瘀腹痛、蓄血发狂、跌打瘀能等病症。 2.润燥滑肠。用于肠

燥便秘的大便难解。本品苦泄散瘀，入肝经血分，有较强的活血调经、祛瘀生新
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之功，适于血分瘀滞较重者。此外，兼有润肠、止咳之功。 

     一般所说的文玩核桃就大致分为三种：1、铁核桃 2、楸子 3、麻核桃。 

    铁核桃我们在市场上看到的比较多，但是外观基本上差距不是特别大。 

 
 
 
 
 
 
 
 

其中主要有：蛤蟆头、元宝、铁球、异型（三棱儿、四棱儿）等等。产地在我国

分布的比较广泛，而且产量也比较大，因此在市场上的价格不高，一般在 2—100

元之间（特殊的除外）。铁核桃的特点是纹路一般比较浅，尖比较小，个头比较

大，因此适合刚刚接触核桃，又不是很懂的朋友，相对价格比较便宜，而且不是

很怕摔。不过铁核桃的价格虽然不高，要是把它们各种样子的收集起来欣赏也是

别有一番乐趣的。 

    楸子同铁核桃的情况一样产量也比较大，主要品种有：鸭子嘴儿、鸡嘴儿、

子弹头儿、枣核等等，其中还是以异型的比较珍贵，如双联体、三棱儿、四棱儿

等等。楸子的产地在我国分布的也比较广泛，主要是：东北、河北、山西等。市

场价格一般在 2-150 元之间（特殊的除外）。楸子的特点在于多变的造型，深深

的纹路，出于健身的目的，深受老年人的喜爱。当然楸子也有自己的收藏价值，

一对各个方面都比较出色的异型楸子的也是价格不菲的。 

    我们大家一般说到的“四大名核”就是麻核桃。主要品种有：狮子头、虎头、

官帽、公子帽、鸡心、罗汉头（大偏）等等。其产地主要分布在：河北、天津、

山西和北京的部分山区。由于其从个、色、形、质等方面已经达到了很高的标准，
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而且由于野生核桃产量的稀少，古往今来，就成为了 人们争相追逐和收藏的对

象。当然市场价格自然不低，一般在十几元至几千元不等，有的高达几万、甚至

十几万元。而且由于野生树种的减少，品种好的麻核桃的价格每年还在不断的飞

速提高，这样也就更加成为人们收藏、增值、把玩的玩意儿里新的热点。在麻核

桃当中当数好品种的狮子头最为稀少，也是大家都比较喜欢的形状，其中又以闷

尖、矮桩、大底座、水龙纹，边宽在 4.5CM以上的老款狮子头最为弥足珍贵，收

藏价值极高，难得一见，当然也是天价了。还有一些异型的麻核桃也是非常珍贵

的，如：三棱狮子头（俗称：大奔）等等。 

    文玩核桃讲究 4 个字 “质、形、色、个”：“质”好的核桃质地细腻坚硬，

碰撞起来新核桃声音瓷实，手感沉。老核桃揉起来如羊脂玉一般细润，碰撞如同

金石。“形”指的是把玩核桃的纹路和配对，两个核桃越接近越珍贵；纹路的疏

密、分布，边的宽度和厚度，是衡量把玩核桃的一个重要因素。“色”是说不同

时期的核桃呈现出来的不同颜色，年代久远的核桃会呈现红玉般透明的颜色。要

引起注意的是，市面上有部分做了颜色的核桃，其实把玩的年份并不长，需要细

心鉴别。一个简单的办法是用手指在上面用力擦一下，年代久的核桃会出现亮点，

而新核桃上色是没有亮点的。这就是藏家所说的核桃沾没沾人气。“个”是指核

桃的个头。一般来说，品相俱佳的核桃越大越值钱，但异形核桃最讲究的是成双。

天下没有一样的核桃，就像天下没有一样的鸡蛋一样，往往一火车的核桃也挑不

出一副完全近似的核桃，配对是需要极大的耐心和机遇的，因此一副配对好的异

形核桃往往价值不菲。 

   挑选技巧：看核桃分为触觉，嗅觉，听觉，视觉。 

  首先是触觉，拿来一对核桃，放在手里要打手，也就是说相对它的体积，分量
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要够。核桃放在手里轻飘飘的没有分量，一般地都说明没有熟，有可能热天就摘

下来了，也就是六成熟，所以不要在每年九月份弄新核桃。还有，记得在请教别

人时得知，好核桃要扎手，这是核桃按摩手上穴位，保健的重要指标。 

    其次是嗅觉，真正没有加工过的核桃，有一种特有的气息，没有怪味道。这

对于新核桃，可以辨别是不是加工过。因为双氧水之类泡过的东西有化学味道，

很刺鼻子的。当然也可以由传统的皮色辨别。 

   再次是听觉，这是一个比较容易的方法来分辨野生和嫁接，拿在手里揉一揉，

要是所谓的金石之音，也就是很实在，硬朗，则说明是成熟的野生核桃，要是皮

拉皮拉的空声，那多半是嫁接的。打个比方，就像实心木头球和乒乓球揉在手里

的区别。如果感到核桃皮软，一般说明摘得早。 

    最后是视觉，主要也是重要的一方面。分了两类来说，一方面是自然条件，

另一方面可以算是人为因素自然条件，对于一对核桃，同一品种，个头和纹路是

比较重要的两个方面。大家都知道核桃论毫米算，好的东西，往往大一点价钱影

响很大。所以要尽量选择个头大的，尺寸一般最好用卡尺来测量。纹理这个方面

比较复杂，也不好说清楚，只能简单举个例子，比如说狮子头，之所以叫做狮子

头，那么顾名思义，它的纹理要像狮子毛发，也就是说要有绕花，或者说拧花，

不能像普通的直纹理。另外，对于真正玩核桃，一般选取深大纹路比较好，相对

于密纹，可以出葆浆，也能保留核桃的纹理，像密纹的纹路就比较容易消磨殆尽。

除了主要的因素还有很多其他方面，像核桃的眼，要小，正，太大，太歪都不是

很好。从眼也能看出核桃的生长情况。还有，核桃要正，不能歪七拧八，如果要

是都歪还行，要是一个歪一个不歪就完了。其它有像要放在桌子上能站住，对称，

两个尽量相似等等。 
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另一大方面就是所谓的人为因素，主要包括阴皮，损伤，开裂，还有修复。对于

阴皮，细微的还好，如果是较明显的阴皮是决不能选的，不干净的核桃，也就是

明显的阴皮可以说会使核桃降档次。而且，经过询问，不夸张地说，阴皮是用药

水或日后上手着吧很难也可以说根本不能挽回，去掉的。药水只能去掉表面的阴

皮，待玩久了又会浮现；上手往回找也很难。损伤也要仔细去看，因为核桃的纹

路很多，想看全一对陌生核桃的损伤需要很耐心，每个尖角，每个边都要注意。 

开裂，一般发生在边上，也就是接缝处，还有屁股上。看时也要注意，当然也要

区分于黑色的筋，而不是裂缝。说了裂缝和开裂，自然就有了修复。很多核桃因

为有这样那样的缺陷都会被人动手脚。这里有几个方法来看。第一，对于损伤，

一般都会采用搓平的方法，大家可以仔细看，如果出现哪里异常的平且光滑，而

其它地方的表面都比较粗糙，多半说明核桃本来没有怎么上过手，但在有问题的

地方经过了反复磨搓。裂缝，核桃裂了一般是经过泡后用胶水来修复，所以可以

从接缝处有亮色的痕迹，也就是说凡是经过胶水粘过的地方都会有那种塑料或说

玻璃水的感觉来辨别。至于阴皮，一般要从皮色分辨.另外，对于新核桃的保养

也要注意，新核桃不要过冷过热，很容易开裂。不要马上用水刷，更要注意不能

放在暖气上，因为新核桃上来正好赶上冬天。还有就是上油不能太频繁，容易黑

底子。 

    文玩核桃术语介绍： 

    做：人为的加工，如：上颜色，修尖，补裂。 

    白尖：因核桃太嫩就摘了，有白尖。 

    筋儿：指的是核桃的棱翼。   

    偏：指的是核桃长歪了。 
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    熟：就是煮过或者炸过。 

    尖：核桃尖也有管叫咀的, 

    底：核桃的底部叫底座，俗称：底儿。 

    眼：核桃的底孔俗称，也有叫脐的，后门的。 

    漏脐儿：指核桃底部脐儿里面的蒂干缩掉空了，造成核桃下面是空洞，是不

好的品相。 

    封底：就是用胶或者蜡烛油把底部的脐儿封起来，目的是为了阻止漏脐儿和

促进核桃变色。 

    黄皮：跟阴皮类似也是皮色的一种缺陷，特点是在核桃表面的一些突起忽然

变成很浅的黄色，界限分明，而且随着揉的时间长了其它部分的皮都变红了而黄

皮却颜色不变，很不美观。 

    磨过底：有核桃贩子信奉“站得住的核桃才是好核桃”的原则，把一些核桃

底部的突起磨去以便核桃站得起来。 

    缩了，抽了：每年的新核桃摘下来都需要一段时间来干，特别是近几年核桃

贩子们都赶早不敢晚，害怕好核桃被别人打走，就提前在九月甚至八月底就收核

桃，核桃水分含量大，买回来后通常会在半年内缩小数毫米，且在此期间极容易

裂开。 

    几个几：如三个七，即三点七厘米，是衡量核桃大小最通用的指标，算的是

核桃摆正后两边棱的最宽距离。   

    窝底：指的是核桃底部是以脐儿为中心凹进去的，是很好的底座形式。 

    大边：也称厚边，指核桃棱翼的宽度和厚度，一般来说都是越大越宽越好。 

    纹：纹路，纹理，大纹，密纹，细纹，指核桃纹的粗细，好坏没有定论各有
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所好，但是纹路越深越好是共识。 

    手头：即指核桃的重量，在手中感觉越沉越好，但是新核桃因水分很大故显

沉。 

    抓：买核桃不说买而说抓。“明天你去哪？”“明天是周六，我去潘家园抓

对好核桃去。” 

    打手：指核桃的份量重，揉的过程中有撞手的感觉。 

    配：两只核桃组合成一对，叫配。如：这对核桃配得绝了。  

    咯手:指品相极差的核桃，觉得用来揉很丢份。如：“老大，给您一对玩意

儿吧。”“我能揉这破东西！？”“没说让您老揉，您随便咯咯手。 

    品相：一对核桃的品质与相貌的总合概念。 

四大名核：一般指：狮子头，官帽，虎头，公子帽四种文玩核桃。 

    核雕：核（发胡的音）雕是指橄榄核雕刻的工艺品，极具观赏与盘玩的价值。 

    砂仁：核桃经过多年的盘玩，核桃仁粉碎成沙状，也称：沙化。 

    老核桃：老核桃一般指已经盘出来了并有多年历史的核桃叫老核桃。 

 
 
 
 
 
 
 
 

    选购文玩核桃： 

    买核桃最好带上放大镜和游标卡尺。用放大镜看核桃尖顶有没有受过伤害和

伤害程度，棱翼上有无裂缝，身上有无砂眼，纹路匀称否，有无硬伤；卡尺是量

核桃尺寸的，从实用的角度选择大小是最好的。很多朋友都认为核桃是越大越好，
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其实不是，太大或者太小的核桃都不是适合自己的。那么，如何挑选适合自己大

小的核桃呢。拇指伸平，把核桃夹在食指和拇指之间，中间的缝隙刚好放大拇指

的宽度为宜。 

    现在的核桃价格疯长，规格档次以毫米论，很多人一味地追求大个头。真为

了玩核桃，在选核桃的时候，还是应该根据自己的手形大小选择。一般 40mm 的

狮子头感觉正好，43 的公子帽就觉得有点儿涨手了。大有大的气魄，小有小的精

妙。最大的核桃究竟有多大，七说不一。见过 50的鸡心，再大的就是听说的了。

对揉核桃的人来说，40以上的就大了点，再大只好一手一个了。三项指数（即长

宽高）均在 40mm以上的，属于大核桃。三项指数在 30mm以下的可以认定为是小

核桃。在 20mm 之下的可以称之为迷你小核桃了。三项指数有两项在 30mm－40mm

之间则可以定为中型核桃。究竟如何认定核桃大小，尚无一致的标准与看法。早

年间，有针对每个玩家的手的大小来确定核桃大小的说法：从大到小的顺序，1、

大丈把，2、小丈把，3、正把位，4、小把位。具体方法是用拇指和食指围住核

桃来确定：拇指蹦紧不能弯曲，食指围住核桃，核桃边平行或垂直于拇指，这时

食指与拇指有一个拇指指甲的宽度，就是大丈把，一个小手指指甲的宽度，就是

小丈把，一个韭菜叶的宽度，就是正把位，没有缝隙，就是小把位，利用这种方

法，也大致可以测出核桃的宽度大盖是多大，使用次数越多越准确。 

    清洗：清洗是必要的，问题是如何清洗不伤核桃的质材。有人简单把核桃泡

在温水里，抓一把洗衣粉泡一泡，然后刷掉其缝隙里的泥污。这样做简单是简单

了，问题是浸水的核桃一会变软，二如果干燥不及时会造成内部的霉烂，三还可

能开裂。现介绍一两个较好的方法。用毛刷蘸洗涤灵刷洗和用棉签蘸清洗剂刷洗

都可以，然后可用清水冲一下，之后及时擦干核桃上的水份。擦干，万万不可用



吹风机吹干或烤干。在通风的地方再放两三天即可。夏季可以三五天清洗一回，

冬天可以一星期左右清洗一次，或者依核桃的卫生状况而定更好。清洗后不及时

干燥一下，核桃上会产生黑色的霉斑。说到清洗核桃，有人永不清洗，有的人洗

得很勤。有的玩主习惯把核桃尾部气门抠干净，这样对核桃反而容易造成内胆漏

气，清洗之时极其容易进水，造成内部腐烂变质。假如买的是老核桃，被人盘过

很多年，也许原主人已不在人世了，要水洗一下。清洗的方法是：先用温水浸泡

5-10分钟，而后用超市购买的硬毛刷，刷掉核桃上的附着物。上面的黑泥、还有

一些没有处理干净的阴皮，都能刷掉。再用牙刷沾上沐浴液或洗发水，刷洗一遍，

用清水冲干净。有的老核桃下边没有脐了，水洗可能进水，可以用蜡烛油将脐封

住再刷洗。刷洗完用毛巾擦干，先在手里盘，直到凹处看不到水。 

    上油：使用核桃油等来养护核桃是大多数玩家的选择，对于收藏的人来说，

也有很多人如此保护核桃。因为他们不可能把所有的藏品都揉出来。揉出来的核

桃会有一层包浆来保护核桃，而没揉的核桃基本就是核桃的木质直接与空气对话

了。尤其是北方气候干燥，没有保护层的核桃在高温高湿的状况下，容易开裂，

上油则可以完全避免或有效的避免核桃由于季节、气温和气候问题受到损害。很

多品种的油，都可以保护、改善核桃。核桃油是最好的了。橄榄油对核桃颜色基

本没有影响，可以防止核桃干裂。香油可以使核桃颜色加深，也可以用来追色。

辣椒油可以解决局部颜色偏浅问题。一位老玩家说：“上了油的核桃，揉出来明

亮如漆；没上油的核桃，揉出来清亮如玉！上油的恶果往往十几年甚至几十年后

才能察觉出来。”但很多卖核桃的朋友说：“如果不上油的话，很爱开裂不说，

还卖不上价钱去。”有的朋友也讲过这样的上油方法：用绸料的眼镜布裹上生核

桃仁包好后在核桃上擦拭，然后再盘就可以了。上不上油、怎样上油，说法不一，



但总是不能太频繁，因为容易黑底子。 

    存放：存放简单，超市卖的保鲜盒体积小、密封好，是存放核桃最理想的容

器，但是将裹核桃仁的布包一并放在一起效果更好，核桃油自然挥发，七八天打

开时会发现，这些核桃是被自然的核桃油熏得很均匀，上手变色也很快。对于新

核桃的保养，要注意不要过冷过热，否则很容易开裂。不要马上用水刷，更不能

放在暖气上，因为新核桃上来正好赶上冬天。夏天潮，时间放久了易出蛀虫，放

了精态粉就没事了，放一点就能管五六年。当然，如果保管条件好，或经常动的

话，就不会出现如此之类问题了。 

    伤痕：核桃伤了尖了，怎么办？继续揉就是了，保持自然是最好的处理方式。

很多细小或轻微的伤尖，通过揉是可以减轻伤痕的，甚至到一点也看不出来的地

步。当然，如果想转手出售的话，则会产生很不利的影响。绝对不能用工具将尖

部锉平，那样伤害更大。 

    市场：北京最大的文玩核桃市场在哪里?在十里河华声天桥市场，另外还有

潘家园、大钟寺、报国寺、官园、城南旧货市场等。新核桃多在白露前摘采，九

月下旬到十月上旬是到郊区抓核桃的好时机。一是平谷，一是京西的斋堂，平谷

出鸡心，斋堂的狮子头。好核桃集中在二三环之内，但是价格高而且是居高不下，

四环以外的核桃价格开始下降，但是好核桃少，需要多转多看，越往远走价格下

降幅度就越大。 

    雕刻艺术：文玩核桃在用来当做把玩之物的同时，还通过民间艺人的雕刻,

成为备受玩家青睐的艺术珍品，艺人们就是在小小的核桃上雕刻出各种动物,人

物的形象、图案，寄托美好的寓意，表达人们对未来的期盼和向往。桃木亦名“仙

木”，是用途最为广泛的驱邪制鬼材料。桃木所以具有这等神力，根植于古人认
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定桃树为百鬼所惧的神秘观念。由此“核桃”也被赋予了这样的神秘魔力，人们

手中时常把握具有神秘力量的核桃，就能吉祥、免灾。明代的核雕最早的核材都

是桃核，明代以后到了清乾隆年间才出现了用橄榄核和核桃雕刻的花船和人物等

核雕。明代的麻核桃雕刻大多是神仙人物、避邪神兽、吉祥物等等。小小核桃雕

作为一种时尚品，走进达官显贵的生活中，一方面可以玩赏，另一方面也成为一

种富贵的象征。现在的核桃多为人们把玩之物，或者收藏。因其特殊材质和工艺，

升值空间不可低估。可能很多人对核桃都不太了解,尤其是麻核桃质地坚硬，表

面花纹变化无常，中间空心，而且它的横截面有许多不规则的空眼，核桃雕刻在

世界范围内都属冷门，它不同于其它雕刻、绘画、木雕可以随心所欲进行创作,

核桃雕刻是一种在小不盈寸的特殊材料上，巧借自然，进行具象雕塑的艺术，讲

究的“毫厘之间，集大千世界之妙”。在文玩核桃的雕刻艺人中杨洪武还善于镂

空核桃雕刻，他的透雕珍品中以《海螺仙子》比较突出。此外核桃雕刻选材也很

重要，有时为了找到一颗和自己构思形状差不多的核桃，要找上几个麻袋的核桃

才能挑选出来，所以这小小核桃雕刻确实显示出了中华民族传承已久的民间工艺

技法，每件核桃工艺品都是雕刻家的心血凝结。 

   核桃包浆：包浆的原理：包浆，顾名思义：包裹着一层浆体。这个词的定义

是很准确的，文玩核桃的包浆，确实是从表面这层浆体逐渐演变而来的。那么这

层“浆”的来源是什么呢？这就要从了解人手掌分泌物的成份开始了。 

    1.手掌分泌物的成份 人手上的皮肤会分泌两种物质：汗液和皮脂。汗液是

由小汗腺分泌的，对于文玩核桃的上色来说，汗液起主导作用。皮脂是由皮脂腺

分泌的，它是一种混合物。其中包含多种脂类物质，主要有饱和的及不饱和的游

离脂肪酸，甘油三脂、蜡类、固醇类、角鲨烯及液体石蜡等。皮脂排泄到皮肤表
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面，一部分附着在毛发上，起润泽毛发的作用；另外大部分皮脂和汗液混合后在

手掌皮肤表面形成一层乳状的皮脂膜，这种物质就是包“浆”的前身。 

    2.包浆与木质融合演变过程 乳状皮脂膜因为含有脂类和蜡类物质，其本身

兼具“油”和“蜡”的属性，在接触白茬核桃的木质时，会迅速渗透进木质纤维

中，这个过程大概会持续一个月以上。这段时间会感觉核桃变色快、吸收感强。

总是手感涩涩的，行话叫“咬手”。过了这个阶段，乳状皮脂膜与木质纤维受到

填充物影响会进一步收缩，这是继新核桃下树阴干过程之后的进一步缩尺。一般

根据核桃个头不同收缩比例也不一样。以此类推，越大缩尺越厉害，皮质越差缩

的越严重。随着混合物的水分逐渐蒸发，乳状皮脂膜还原为皮质混合物，其中多

种脂类物质进入木质深层，进一步与木纤维融合，而另外一部分蜡类混合物析出

到核桃表层堆积下来，凝固为类似结晶体的透明浆层，这就是俗称的“包浆”了。 

从核桃入手盘玩几个月开始至几年之间，核桃的包浆会越来越深厚，面积也会随

着核桃表面磨损而加大。深入木质深层的成份因为多为脂类，所以表现出“油”

的特性，会伴随着“呼吸作用”深入核桃内部，最后进入核桃内腔，与核桃仁相

遇。如果这时候核桃仁恰好处于内部水分完全散发干净的状态，遭遇脂类物质时

会迅速与之交融，仁中油脂不断渗出，随着盘揉转动过程遍及内腔表面，同时也

会受到“呼吸作用”的影响反向向外渗透，进一步完整、完善脂类物质与木质的

融合，悄悄改变木质的构成。 

    3.详解文玩核桃的“呼吸作用” “呼吸作用”并非是核桃真的在呼吸，这

个名词是温柔提出来的一种说法，当核桃的表层被包浆逐渐包裹之后，木质纤维

的孔洞被皮脂混合物填满，形成了一层隔断。在盘玩过程中，人手的热量传导给

核桃，使核桃从外向内温度逐渐升高。根据热胀冷缩原理，核桃内腔温度低于外



壁时，皮壳对内腔产生一个“负压”，这是一个“吸”的作用，可以帮助腔体内

部的物质（包括核桃仁的油脂、其他混合物）更好的反渗出来。当核桃被连续盘

玩若干小时以后，放置于一时，随着木质的逐渐冷却，内腔温度高于皮壳木质层，

这时就产生“正压”，进入“呼”的作用时间。在这个过程中会随着内腔温度的

降低有一个向内拉扯力，帮助皮壳木纤维中的脂类混合物向内渗透。 所以，温

柔在盘玩核桃的时候，喜欢每次将核桃拿在手中持续的盘玩 2~4小时，在这期间

坚持核桃不离手。待保证将核桃完全盘热了之后再将核桃放置在抽屉中或者阴凉

干燥处，搁置 10 小时以上。让核桃完整的走完每一个“呼吸”的过程。 

    4.不同手掌肤质对挂瓷的影响 根据手掌皮肤分泌汗液和皮脂量的多少，肤

质也分为好几种，不同肤质盘玩出来的核桃挂瓷状态也有所不同。 

（1）中性手 这类手掌汗液、皮脂分泌适宜，乳状皮脂膜中皮脂和水分平衡，肤

质类型很健康，介于干手和油汗手之间。盘玩出的核桃颜色红润、包浆通透，是

可以玩出精品核桃的手掌。 

（2）干手 这类手掌不爱出汗，皮脂腺分泌也少，盘玩核桃上色和包浆都非常慢。

同样一对儿核桃，盘玩核桃直至挂瓷程度的时间是中性手的好几倍，但是只要坚

持下去还是能有所成就的。 

（3）汗手 手掌分泌汗液量较大，但是皮脂腺分泌量少，皮肤锁不住水分，部分

人群表现为有轻微爆皮现象。这类手掌盘玩核桃初期上色快，盘玩一个星期比干

手盘玩一个月上色还重。但是包浆速度很慢，有些甚至核桃都泛红了还不包浆。

这类手掌盘玩出来的核桃往往上色较重，排除核桃皮质不好的情况，相同品质的

核桃汗手玩出来颜色发晦暗一些，包浆层通透度较差，挂瓷不明显。 

（4）油汗手（皮脂手） 手掌分泌汗液量较少，皮脂分泌量大，手掌总感觉油腻
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腻的，乳状皮脂膜因为皮脂含量高偏酸性。相同情况下盘玩核桃上色较慢，往往

包浆很厚了却还是发黄色。挂瓷后通透度极佳，这类手掌玩出来的老核桃在阳光

下有些甚至能感觉把核桃玩透明了。是盘玩核桃不可多得的极品好手，玩出来的

核桃价格暴涨，是许多藏家竞相追逐的艺术精品。拥有“上帝之手”的称谓！ 对

于真正的玩家来说，盘玩核桃最重要的是修身养性的过程，什么手掌类型都是爹

妈生父母给的，其实没必要因为肤质类型不好就对文玩核桃失去了信心。只要用

心去玩，自己的核桃都能出彩。 

  

    注：根据百度百科内容整理而成，特此致谢。 
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