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★40%以上的心肌梗塞“悄然无声” 
来自荷兰的一份研究报告显示，40%以上的心肌梗塞患者发病时并没有得到明确诊断。这种被称为“无征候

性心肌梗塞”的心脏病发作，在女性身上尤为突出，占据了全部病例的一半以上。 
据《欧洲心脏杂志》报道，近年来，不仅患者自身毫不知晓，甚至连医疗机构也无法诊断的心脏病发作正呈上升

趋势。虽然缺血性心脏疾病导致的死亡有所减少，但是伴随着老龄人口的增加，无征候性心脏疾病发作将成为一

个重要课题。 
★肥皂剧和“脱口秀”可使大脑变得迟钝 
一项新的研究表明，白天经常沉湎于肥皂剧以及“脱口秀”的高龄女性，容易发生认知障碍。 

据报道，美国纽约市立大学的行为科学研究人员以居住在巴尔的摩的 70～79 岁健康女性为对象，请她们从新闻、

肥皂剧、喜剧、问答比赛等 14 种类型的电视节目中挑选自己喜爱的节目类型，然后接受一项评价其记忆力、意

愿决定力等认知技能的测试。 
测试结果表明，经常观看“脱口秀”的女性，出现长期记忆障碍的比例比其他女性高 7.3 倍；经常观看肥皂

剧的女性，出现注意力障碍的比例比其他女性高 13.5 倍。测试中，未发现电视节目能够改善认知能力的证据。 
美国华盛顿大学儿童保健研究所所长弗雷德里克·泽墨曼(曾主持电视对儿童影响的研究)认为，老年人长期

观看不需要开动脑筋的电视节目，可能会导致认知能力下降。以往的研究表明，过多观看电视，会影响儿童的学

习能力以及认知能力的发育。 
专家表示，虽然电视具有缓和压力等作用，但是作为专业医学工作者必须充分注意到上述研究结果，当高龄女性

整天沉湎于“脱口秀”以及肥皂剧时，不妨将其看作是认知障碍的一个信号，有必要进行仔细检查。 
★利用干细胞膜治疗心肌梗塞 
据英国《自然医学》杂志电子版报道，日本国立循环器官疾病中心以及东京女子医科大学的一个研究小组在

一项动物试验中，将干细胞培养成薄膜状，然后粘贴于发生心肌梗塞的心脏，成功地恢复了心脏功能。 
据介绍，发生心肌梗塞后，心肌出现坏死，心脏厚度变薄，丧失收缩能力。在一项以老鼠为对象的试验中，

研究人员从老鼠的皮下脂肪中取出干细胞，然后培养成厚度仅 0.02 毫米的薄膜。将该薄膜粘贴于心肌变薄的部

位后，薄膜增殖至约 30 倍的厚度，并且再生了血管和心肌。 
对发生心肌梗塞约 1 个月后的老鼠实施粘贴薄膜的治疗后，其生存率达到了 100%。没有进行治疗的老鼠，其生

存率只有大约 70%。据悉，以猪为对象确认其安全性后，该方法可能被首先用于治疗儿童的心脏病。 
★适度喝咖啡有益健康 
挪威研究人员对 2.7 万名本国妇女进行查访后发现，每天喝 1 至 3 杯咖啡,罹患心血管病、帕金森病和老年

痴呆症等疾病的风险,将减少 20%～25%。 
调查显示，挪威人膳食中约 60%的抗氧化物质都来自咖啡。抗氧化剂包括维生素和 β 胡萝卜素等物质，有助于

抑制人体内的自由基。自由基是人体自然产生的一种物质，这种物质有可能成为致病根源。 
★老年配偶一方患重病会殃及另一方生命 

在被定期随访的这些老人中，大约四分之三的丈夫和三分之二的妻子曾至少住过一次医院。其中近一半丈夫和

30%的妻子都已不在人世。社会学家分析，妻子的死亡率低于丈夫，原因在于日常生活中妻子更倾向于获得社会

支持，当丈夫住院时她们的心理承受能力要稍强于妻子住院的丈夫们。 
美国研究人员在对将近 52 万对 65 岁至 98 岁老人进行了长达 10 年的随访调查后发现，老年配偶中，一方生

重病住院会增加另一方突然死亡的可能性，这种情况通常发生在配偶住院后的头一个月，而且特别是在一方突患

痴呆、精神病或因意外终身残疾而导致生活能力丧失的情况下最易发生。 
调查发现，妻子住院导致丈夫在一个月内死亡的风险比例增加 44%，丈夫住院导致妻子死亡率上升 35%。相

比之下，妻子死亡使丈夫在 1 个月内的死亡风险增加了 53%，而丈夫死亡使妻子在 1个月内的死亡风险增加 61%。 
据此研究人员提出，医生和亲属应该关爱老年患者的伴侣，以帮助他们度过难关。 
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